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یما من قا  فظ

1. :O1زیما حی انا04%ا140164%اا   1402اا

2. O2:%  قو د ا..ا ... %ا. 

3. :O3اد ناا حی با رر د ز یما حو ی  ل55%ا140174%اا 1402اا

0.  :O4زا  هد37ا  %104104ا ا %اا1042

5. :O5اشا  رتایما  401% ا104142%اد  1042ااا

6. :O6ز زاطا عد1ا  )ستر و   د ز طا عد ( %10412( ستر% و   د ز طا عدا  )1042 

7. : :O7زا ذ  کاز عا شا اا33آ%ا .یا.0زا %اا. 

  دG:فظقامنیما

 دMain Gole:

تصا دObjectives:
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 تصا دO1:زاناحییما04ا%104164پا 1042اا%ا

 ا:یما حیانا د

یعا ار سئوظا سئوا

ر

اا اا

ا

اکا  نز



یشر ز

ار

جا  ب یما حی انا می ین  یرا ی وآ

مو ،م ا  تقا ،  ژو ا ریجر ور

و ا رآ  و ز ،یر

تارپرخمن ناا

یما

 د

سا 

خش 

ا- بصا

ناا

-

ا انا تبند هی،د ا ،وا ا ،ا د شخصا

  خ ظر ح ا ستر یما ی ه 

 اد

رپذ نپریف سئورپذ ا

یماخ 

یر ا

یما

تبند ت

ی ه

یما

تبند اذ رد

ح  و نتر یما انا تبند  ند ال

یما سئو تار و یف ر تد

یما تاپرسئو/تارپر

یف

رپذ ایر اتبند ت

ی ه

یما

ا  در د   شد نظو ا  ا ا یما

وابا ،شا"شا ا ا یما : تیا"و  

 د ،د ا(و و.اتر تفا یما انا ر ).. 

یما تاپرسئو/تارپر

یف

ارپذ

یما

-دپر دشا

ایما

ا 

شا

-

ا یماثل( تو ا خ  شا ا3ر ا    )

گیرد.

یما تاپرسئو/تارپر

یف

ارپذ

یما

یر ادشا-

ر   یما  یسئو شا ا ا یما و و 

شو حو

سئو/تارپر

یف

ناامنارپذ

یما

یر ادشا-
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تبند یر نگا و  حاء ،یما اناخ نشیف سئویر ا

یما

-نش ا بصا

خ

-

یما انا دارا  خ ما یماا تاپرتارپرخارپذ

یما

یر ا

یما

دشا-

 م ا یما   ب م ا ، ب کار  ب

معد کا  ر،وا ا ،ا و و یما 

شخصا  مو یا ل و   م و  ر م و

و  طبی انا تبند  در شخصا ا د .ر

ضا  ک

ر ی

ا تارپر

م

ارپذ

ا  یما

م

ر  ب

ر م

یما ا بصا

ی  دشا

ا جا

-

  دG:فظقامنیما

 تصا دO1:زاناحییما04ا%104164پا 1042اا%ا

 یما حیانا د : ا

یعا ار سئوسئو

ظا

ا

ر

اا اا

ا

 نز

 اکا

ار یشر ز

 فا تو  توا افا ا نظو ت

کاحدودبند کا  ا اد   ق 

یماتاپریف سئورپذ ا

یما

یر ا

یما

یما دپر-

یما   جوز  ب7ما نتر یدیما تاپرسئویف  ب

یما  

-ا ی  شاترپو هی



د ا  وا ا ا  و و یما  و تقا  ب

 یما در ا وذ شخصا  ماد  ل صو  وتبند

و  قطا  انا

تاپریماتارپرخز  ب

و

-

یما ا بصا-
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تبند  ال اد  یهو ا و و یما  و 

 قطا  جوز  و ز  ب یما در ا  انا

و

تاپریماتارپرخز  ب

و

-شایادپریما

.و جا یما عا انا مها ریجر ر جا  بجا ر

ند

پریجر

سئو تاپر

یما

جا  ب

پریجر

- ا بصایما-

،،وا ا،ا ا اد شگااآ  ا مو ی سر

د و شااآ ا  رذ ما ،خ ا ،رذ ما

یما یا   واد دسبا مو و  ر سر

یما تاپریف سئومو  ب

یر

مو اپا

یر

رچس دشا

ا

و یب

 ب  یما  مو تر  عد ا مو سر ستر یما 

ر صا یما یا ر

یما تاپریف سئومو  ب

یر

مو اپا

یر

ی  دشا

ا

-

دسبا یر مو ر/و د  ر ستقیما ا مو سر

و تنا ر   سر یدسبا   د

یما تاپریف سئومو  ب

یر

مو اپا

یر

دشارچس

ا

-

ما ر  یما ال مو نتر1یست رHISا  

ب  مر ا یما  ر ر  یما تبند ا یما شخصا

ررصو 

یما تاپر

نپر

وژو

سئویف

جا  ب

ررصو

اپا

ررصو

ی  دشا

ا

ما ر16-

 تص یست

HIS

خ  یما حی انا ینیکا ا د  یما تقا  ب

.ر جا ور ا د  تقا   

تاپر

نپر/یما

ا د

ینیپا

سئو/تارپر

یف

بجا 

اد

ینیکپا

س اپا

ا

ینیکپا

ی  دشا

ا
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انا )سکوو ،کودآ ،کوکور( ا تو جا  ب

 یما تار و ور ا د  یما تقا  ب یما حی

و وذ ا د و جا د  ستقر تار

یما تاپر

د تاپر

تو ا

سئو/تارپر

یف

جا  ب

تو

کوپ اپای  دشا

ا

 :  دفظقامنیما

 تصا دO2:%  قو ا442اد 1041440%ا 1042

 ا:یما تا و د

یعا ار سئوسئو

ظا

ر ااا اا

ا

نزاکا 



ار یشر ز

قو طر امایماو ز ارستر یما

رذ ا  قو س وا ا  یمایف ار 

غییر نگا عییما

یما تاپریف سئویما رپذ ایر از

تاپر-

ا  ا یما ما  قو طر ا10ا)مندا(یما تاپریف سئوارپذیما

ی اد 

یر ا

یما

ز

تاپر-

 ا و و ر ظاد  تهد ا ر ا

ا یاء ا ا ور و

یف سئوخ سئویف حویف اپاحو تر

یف

-

 و ر ظا،ر مچو تر م ا و تر 

ا یف ما  خ  ... چر

یف سئوخ سئویف حویف اپاو دشا

وذ

-
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ا ز ا ط  یما  وآ تفا ،خ فا و

 تهد ر   ند  تفا ،تار ضا یست

را

یما تاپریف سئویما رپذ ایر ا

ز

تاپر-ر

یما  وآ

-

 سب و و ر ظا اا ماخ ما یف سئوخ سئویف و یف ااپا بصا

یف سئو

-

 وایرا صر  و  و ا یما قو طر

یما ت    ،یاو ط ر آا ث،یو

آ و  سک ،و شا ند ا

یما تاپریف سئویما رپذ ایر از

تاپر

-

شکل   اینا ،ن و ا یما  یشتر و ز

اآ یا و اکا  ا یا  تر

تاپریماتارپر

خیما رپذ ایر ا

ا بصا

تاپر

یا و اکا

 : دفظقامنیما

 تصا دO3:زرر یباحد ل اد ناایحویما55ا %104174پا ا %اا1042

 ا:دیما حو ی  ل اد ناا حی با رر

یعا ار سئوسئو

ظا

ر اا

اا

ا ا نز

 اکا

ار یشر ز

ی ضا ال ه د عیی بندا ب مو ضو

اییسئو ا فا  ال با نظو  یف 

ستمر بر  

خ تاپرخ تارپر اپا ا

یف ر ر

اپا

یفر

تر ز

تاپر-دشا

صا

-
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قسی نظو  خت ا یف ی امپو ا ر ظا

ینا صو یما حو بتر طو ار یما

یما تاپرخ تارپر اپا ا

یف ر ر

 ا یما حو ا  ،عی   طر و  ز

 ا  فدا م جا تار ضا.

یما تاپر

خ تارپر اپا ا

یف ر ر

ر اپا

یف

تاپر ا بصا-

رآند تر ظر ISBAR( ،ویو  ا ،و ،عی

 خت یفتها ،ناا ی یما حو ا  ) خا یا

ا

تاپریما

خ تارپر

 اپا ا

یف ر ر

 یما حو

گر خ

ر اپا

یف

تاپر ا بصا-

 خص و  ل ،و عر (حی فن با رر

 ،ر حب ها د  فید  ختصر ،و  حب آ ا

 ا )و تفا جد کر  حر و ل ا ا و

،وو ،یهو ،م ا کنسی ،تار(خت ا

،ز ،شگااآخت ا د  )نتر ،د

نپر ما

ا

د سئو

ا

وآ عا

 ما

- صا دشا

بصا

س نظو  یما  د  ا وآ  وا ا

 ال  یما حی   میناد

تاپریما

خ تارپررپذ ا یر ایما ا بصا-

فظ : دقامنیما

تصا دO6:زا هد37ا  %..پا ا %اا.

اد :اهد
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ایعار سئوظا سئور ااا اا

ا

 نز

 اکا

ار یشر ز

عیو ،  هد ا ط  اد  تار ایر ی  وآ

 هد ا ا

زوپر

فو نتر

نتر زوپر

فو

6کبا افتستندزر نز

ل

ر تایما  ا خت ا ر   هد ا1کبا ازوپر

نترفو

نتر زوپر

فو

فند  وهرفت یس چیس چ هی

د ر1 هد ا نر تا زوپر

نترفو

اد در

تاپر

فتگفتگز د عر64

ومند اا

ر

میت  آ   ا  ر ما   هد ا یح  جز

زرو  فو نتر میت ضا و ال  فو نتر

فو نتر

زوپر

نترفو

نتر زوپر

فو

فند  ماهر اپا

ا

پا ستندچیس

ور

ر  ا تا ا ر  ا وآ  ل اد 

ا ا د  ا خ ما  ا یس 

زوپر

نترفو

زوپرنتر

فو

فند  هر هر اپا

فند

ستند-

ا بصا

ناا

وآ اکا

 هد  اکا  از هیخ یسئو

پرا  ا

زوپرنتر

فو

ااااا بصا

ا خ

ر از

ز  د
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 د:فظقامنیما

تصا د:O5شا  را یتاما.ا  پا%..د ا %اا.

ا:دشا  ر

یعا ار سئوسئو

ظا

ا

ر

اا اا

ا

نزاکا 



ار یشر ز

ر   یرکا"رر  یما فا  و بتهار

شا ا "ا خ 

خ تاپرخ تارپرصو

ستمر

ا- بصا

تاپر

-

 تل طر عر  یما ی ا   و  و

شا  وو() ل عمتو

خ تاپرخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرا ر

یما ی

-

وا واییماعرطرتل

) ل عمتو  وو( شا

خ تاپرخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرا ر

یما ی

-

عیا  تفارشا   تل ا ا رخ تاپرخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرا بصا

تاپر

-

 یدو ا عی  شا قا  ور  ر ،ش

) ل عمتو  وو(

خ تاپرخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرا بصا

تاپر

-

یشگیر نظو  شا  طر عر  هار اناخ تاپرخ تارپرا یما یرا بصا-

ظر هد قا ا  ا با  نر  نجزوپر

نترفو

نتر زوپر

فو

کبا ا ص ر اپاستندیس چ هی

تفا  نر و یس   د  اا  یح  جز

فو نتر میت  اید و  اا  

زوپر

نترفو

نتر زوپر

فو

کبا ا ص ر اپاستنداز هی

یا و
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یما رپذتاپر

عمتو  وو( و ا  ا ا اعیا ا ناآ

) ل

خ تاپرخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرا بصا

تاپر

-

با  یرکا  یما در  و ا  ا تا ب

ال

خ تاپرخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرا ر

یما ی

-

و  بر ا با   و اخ تاپرخ تارپرا 

رپذیما

یما یرز

تاپر

-

 ستعد ر ر  غذ ما   غذ عی ا

غذ وء طر  شا

تاپرخخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرا ر

 غذ

-

ما ه غذ شا جاطر عر  رغذ نااخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرشا ر-

طو  شست عی غییر ، عی غییر ا کنی یرکا

عمتو وو( ود   تیا  ا یما تما

) ل

تاپرخخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرز

تاپر

-

 یشگیر ه ر م ح یما ه  مهید جا

) ل عمتو  وو( شا 

تاپرخخ تارپرا 

یما رپذ

یما یرز

تاپر

-

فظ : دقامنیما

تصا دO8:زاطا عد دزستر و   دز طا عد ( %ا  ).و   دز طا عد( %

استر  ).

:ادثب و عد

یعا اسئورسئو

ظا

ا

ر

اا اا

ا

اکا  نز



ار یشر ز



رستا ستا ان تهد اخد  کپز علو نشگا

حیم هید ان وآ رز

یفی هبو تر

13

نپر شور  ( طاا  ز ا6ا خایشتر

د ت  طا ز)

من ناا ناامنر6ا

کبا

نپر عد

قشو

-

سا  نبی  ر کر دRCAطا ز با  من ناا ناامن1/1/142ستمرستند-

ویا ا  طاا جا ذ تر من ناا ناامن1/1/142ستمرویا عد

ا

-

ه شگااآ ،وژو اا، ،تاپر ،پز ا  ما  ا ل

طا  ز

من ناا ناامن1/1/142ستمر بصا

نپر ل

-

  واایشور(حر و ب د ا ذر  ب ا)1/1/142ستمر

یما من قاء  فظ : د

 :تصا دزضا ذ  کاپز عا شا اا33آ%ا . یاپا.0ز%اا.

اآ ضا ذ شا د : ا

یعا اسئو

ر

سئو

ظا

ر ااااا

ا

اکا  نز



ار یشر ز

خ ر مها اد یس ا  زوپر

ل وآ
اد در

تاپر

22/3/14226/3/142ستندکثیر  چا نز

کاز ا ر ی  مها اد یس ا لسئو

ینا وآ

تایما ی26/3/142-ستند-

ذ رآند دآ ا ل  ااآ اوپرز

ل وآ
دارد

تاپر

22/3/14226/3/142ستند-
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از  عا یو ز ه کز ا ر ی ا بکا

مها اد

ناا

من

ییتا26/3/14ما2-ستند-

ل زر"ذ وا ا نباااآ"ر

کاز

زوپر

وآ

وآ عا11/4/142-ستندنزمز 

د

ذ رآند ر   مکا یشتر  کاز شو

تند ااآ ا

 در

تایما

ییتاما -ستندا شو نز

ااآ ا ذ رآند ا یس  هیناا

من

وپرز

ل وآ

18/4/142-ستند-

ا خ  ااآ ا ذ یز ا یس  کمییسئو

ار پا

دارد

تاپر

1/4/142فتگستندکثیر  چا نز

ا تا یحیاز زوپرآااذ

ل وآ
دارد

تاپر

3/4/142یااستند-

یشک سضا رتیما ه  شکل

ح،تا زیصو ل اد

وپرز

ل وآ
دارد

تاپر

31/4/142ایاسجو-

س اصو ر یگیروپرز

ل وآ
دارد

تاپر

1/5/1423/5/141ستند-

انند هینند رااید ا  ر سئو

ادآویریاا)من سئو (
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اآمت  )تایما یرود)در ایا ((منسئو)تر یما من نند نما ناا (

اهر(ردتاپر)

ااپو(سئویفیهبو)

تر ارا) )در

اهمن(زوپرنترفو)

اا(ناانمانندمنیما)

)ینا زوپر (حمد ا

)حی هد سئو( کوچا اآ


